P Un léger balancement
peut provoquer a certains,
quelgues frayeurs.

Petit historigue

« Exploiter le bois de la
forét d’Holzarte était
chose trés difficile, &
* double titre:
- D’une part, pour y accé-
der, par la montagne, au
prix de plusieurs heures
de marche, en contour-
nant obligatoirement les
gorges sur 7 km;
- D'autre part, pour éva-
cuer le bois jusqu’au bord
de la route.
De nombreux biicherons
travaillaient dans cette
forét de hétres et de sapins
de bonne qualité. Ainsi
vivaient les sabotiers, les
charbonniers, les fabri-
cants d'avirons. Une pe-
tite scierie construite au lieu-dit « Amiibi » transformait la matiére premiére. »
Le récit relaté en 1884 dans I'extrait de la Revue du Pays Basque et des Landes,
nous indique comment avait été vaincue cette difficulté d'accés et d'exploitation.

« Diverses solutions ont été tentées:
- La descente des bois en écluses: rendue impossible par létroitesse de la gorge.
- La construction d'un pont: une corde est lancée en travers de la fissure pour
former un va-et-vient, et ce premier pas n'a pas été des plus faciles... D’abord
une ficelle est projetée, attachée i une balle de pistolet, mais elle s’est toujours
rompue, Une poule & qui on a voulu confier le soin de la transporter, en la lui
attachant a la patte, a toujours préféré revenir sur le bord d’ots elle est partie.
On n'a pas pu envoyer un cerf-volant car le vent suit toujours le sens de la
vallée. Alors dans le torrent; un homme remontant dans le lit du gave depuis
le pont de la Mouline, est allé nouer les deux bouts, non sans peine... Il a fallu
laisser tomber dans le gave, une longue tige d'arbres, garni de ses branches,
pour franchir I cascade de 8 & 10 m se trouvant avant le confluent, Deux cables
sont ensuite tendus en travers du torrent, pour permettre de faire rouler sur ces
deux rails, un chariot suspendu sur des poulies qui transportera les piéces de
bois, les vivres et aussi les valeureux hommes qui voudront bien Phonorer de
leur confiance... »

‘est ainsi qu'est «né » le premier pont, long de 67 m, suspendu & 150 m au-

sus des gorges d'Olhadiibi, pour accéder a la forét d'Holzarte. Restauré

en 1920 par des blicherons italiens, le pont suspendu d'Holzarte représente
aujourd’hui une des plus belles randonnées pédestres.

Larrau, carpaine en basque (bon
péturage), niché au pied du Pic d'ORHI, point
culminant du pays basque, est un village de
haute montagne, bien ancre dans le pay-
sage et la tradition de la Haute-Soule.

Un bourg regroupé autour du fronton et

de I'église datant du Xlle et XVlle siécle,

porteuse de |'histoire du village a forte

influence transfrontaliére, sur le passage

d'une des voies de Saint-Jacques de

Compostelle.

Des fermes disséminées dans la montagne, de vastes zones de transhumance,
des grandes foréts comme celle d'Iraty qui abrite son village vacances.

Une population montagnarde attachée a sa terre ancestrale et 4 sa culture.
Par le travail quotidien des hommes qui I'habitent et la chérissent,

la montagne reste ici vivante.
PLUS D'INFOS AVEC NOTRE APPLICATION, F;"ﬁlil
Découverte du village, Adresses utiles, h araniy
Randonnées avec geéolocalisation... iﬁj
]
Renseignements : Marie de Larrau, 64560 Larrau

Tél. : 05 59 28 62 80. www.larrau.org
Email : commune-de-larrau53@orange.fr
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UNE SENSATION UNIQUE
AU-DESSUS DES GORGES D'AMUBI

LA RRAU

Le pont suspendu d'Holzarte

s Aller-refour pont d'Holzarte (O 2115 24 46
e + e BoUClE d'Ardiakotxea (O 5025 24 135 km A 778 m
Boucle d'Amubi (V) 610544 16,2 km /A 788 m
Pindex/! FFRandonnée avec préparation physique randonneur)

Difficulte : Moyenne




Acces : laisser la voiture aux places de
stationnement disponibles aux abords de la
départementale (D26), puis accéder a pied
par la voie « Mulinako bidea », au départ de
la randonnée située juste aprés le pont de la
mouline (le stationnement y est interdit). Il se
peut que votre GPS vous indique un accés
différent, qui est celui de la voie communale
« Amiibiko bidea » pour grande partie non gou-
dronnée, ol le croisement est difficile et/ol les
véhicules non 4x4 peuvent tre endommagés.
Ilest fortement déconseillé d'emprunter cette
voie avec un véhicule non adapté.

En période estivale, une navette reliant les
communes de Tardets et Larrau permet d'accéder
également au départ du site (renseignement
sur ww.txiktxak.fr).

Parcours : Prendre e départindiqué parles
panneaux de signalisation. € Le sentier qui
suitle gave, débute & l'ombre d'un sous-bois.
Peu a peu, le chemin se redresse et devient
empierré. € Des mains courantes ont été
installées, qui peuvent aider lorsque les pierres
sont humides, car la pente estmaintenant assez
escarpée. Des falaises composées de roches
de plus de 80 millions d'années surplombent
le chemin, on en distingue d'ailleurs, les
strates millénaires. €)) Le passage dans le
bois, sur un terrain plat, permet de s'aérer et
de souffler un peu. Ala sortie de ce bois, une
vue panaramique se dévoile, avec a droite les
canyons d'Holzarte ol les parois des falaises
atteignent par endroits 2560 m de hauteur. A
gauche, on apergoit au loin, €9 (+45 min) le
fameux pont suspendu, rénové en 2012 puis
en 2021, suspendu au-dessus des gorges
d'Olhadiibi. Nous sommes 4 588 m d'altitude.

Enle franchissant, un léger balancement peut
provoquer aux uns, quelques frayeurs, mais
offre a tous une vue unique et impressionnante
sur le canyon qu'il surplombe de 150 m: une
occasion unique de vous procurer des sensa-
tions inoubliables.

Ceux qui veulent effectuer une boucle, au lieu de
redescendre parle méme sentier, continueront
le chemin qui monte dans la forét d'Holzarte,
pour arriver a une bifurcation € (+20 min).
- A gauche, suivre e tracé en violet en
passant par le pont ¢ Olhadiibi @ (+45min)
vers Ardakotxea @ (+60 min) puis prendre
le sentier jusqu'au pont de la Mouline. Cette
boucle peut de préférence se faire dans le
sens inverse (pont de la Mouline/Ardakotxea/
Olhadiibi/passerelle), ainsi la traversée de la
passerelle se fait en fin de randonnée comme
récompense apres les longs efforts,

— A droite suivre le parcours indiqué en bley,
passer Amubi € (+80 min) pour aller au
village € (+80 min) et jusqu'au départ de la
randonnée (pont de la Mouling) par la RD26
(435 min).

Avertissement : Bien que relativement
courte, cette randonnée se situe dans une zone
de haute montagne et réclame une aptitude
i la randonnée et des équipements adaptés
(chaussures de randonnées, eau. ..} indispen-
sables. L'affluence estivale peut entrainer de
la surfréquentation sur le sentier, trop étroit
pour accueillir une double file. Dans ce cas, |l
est preférable de reporter votre visite.

Eviter les horaires trop tardifs et regarder la
météo, I'obscurité et certaines conditions
climatiques (orages, brouillard) pouvant rendre
la randonnée dangereuse.



