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MENU DU 1ER, 3 ET 10 JANVIER

GATEAU BASQUE A LA CREME
PIPERADE MAISON, OEUF MOLLET, PISTACHES ET MELISSE CITRONELLE
TALOA MAISON AUX HERBES, JAMBON DE BAYONNE, POIVRONS
MARINES, JEUNES POUSSES D'EPINARDS, CREME DE BREBIS
YAOURT DE BREBIS A LA CREME DE CHATAIGNE BASQUE
MINI PANCAKES CHOCOLAT ET POIRE CARAMELISEE AU PIMENT
D'ESPELETTE

JUS OU THE BIO OU LIMONADE BIO
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MENU DU 17 ET 24 JANVIER

BRIOCHE PERDUE, POIRE, CARAMEL BEURRE SALE
TAPIOCA LAIT DE COCO, COULIS DE MANGUE, CITRON VERT
MUFFIN ANGLAIS OMELETTE AUX HERBES, VENTRECHE GRILLEE
PATATE DOUCE ROTIE AU MIEL, ROMARIN, GRAINES DE COURGE
ET TOURNESOL
MINI BANANA BREAD CHOCOLAT

THE B10,JUS ARTISANAL OU LIMONADE BIO
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BRUNCHBOX DE LA SAINT-VALENTIN

LE 14 FEVRIER TOMBE UN DIMANCHE CETTE ANNEE
UNE BELLE OCCASION DE FETER L'AMOUR AUTOUR
D'UN BRUNCH SPECIAL SAINT-VALENTIN
NOUS AVONS PENSE A GLISSER UN PETIT MOT
DANS VOS BOX AFIN DE MARQUER LE COUP
ET VOUS PROPOSER EGALEMENT UNE CUILLERE
EN ARGENT CHINEE GRAVEE POUR PLUS D'ORIGINALITE
LES BOX SONT EN PRECOMMANDE UNE SEMAINE A L'AVANCE
TOUT COMME LES CUILLERES
)

v
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BOX ENFANT

PANCAKES ANIMAUX, PATE A TARTINER BIO OU SIROP BIO
QUICHE AUX LEGUMES DE SAISON
MINI BROWNIE SANS SUCRE
COMPOTE DE FRUIT BIO AU CHOIX

13€
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TENSAT TEA

UNE MARQUE DE THES GLACES D’EXCEPTION.

SUBTIL MELANGE DE THES INFUSES ET DE FRUITS.
LES FEUILLES DE THE SONT ISSUES DE 'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
ET RESPONSABLE.
TRES LEGEREMENT SUCRES AVEC DU SIROP D’AGAVE BIOLOGIQUE.

*THE NOIR GINGEMBRE*
*THE VERT CITRON FLEUR DE SUREAU*
*THE BLANC MYRTILLE*

*THE MATCHA MENTHE POIVREE*




MENU DU 20 ET 27 DECEMBRE

*GRANOLA MAISON, FROMAGE BLANC ALLEGE ET POIRE POCHEE AU
CASSIS
*CAROTTE CAKE
*TARTINE, PAIN DE CAMPAGNE, BEURRE AUX HERBES ET FLEURS, TRUITE
FUMEE, OIGNON ROUGE ET MICROPOUSSES

*3 FALAFELS, SAUCE GRECQUE, SALADE D'AGRUMES (ORANGE ET POMELO

ROSE), ENDIVES ET AMANDES EFFILEES

*MENDIANTS CHOCOLAT NOIR, FRUITS SECS ET ORANGE CONFITE

*THE BIO OU JUS DE FRUITS
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BRUNCH DU 06 DECEMBRE

THE GLACE BIO AU CHOIX
MINI PANCAKES AUX FRUITS
TAPIOCA AU LAIT DE COCO MANGUE
BROWNIE COOKIE A L'ORANGE
BOWL LEGUMES ROTIS, QUINOA, OEUF,
HOUMOUSS ET MOUSSE DE FETA AU LARDON FUME

PAIN MAISON AUX HERBES ET A L'HUILE D'OLIVE
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NOUVELLE SELECTION DE P'TITS JUS D'ARGI

PUR JUS D'ANANAS

PUR JUS D'ORANGE

LE PEP'S: POMME MANGE GINGEMBRE

LE TONUS: ORANGE CAROTTE CITRON GINGEMBRE CURCUMA

HYDRATANT: CONCOMBRE ANANAS CITRON VERT MENTHE
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MENU DU 31 JANVIER ET 7 FEVRIER

1- TRIO DE BRICKS MAROCAINES:

*Epinards, poireaux, pignons de pin et herbes
*Pommes Golden, lardons fumés, noix de muscade
*Chevre frais, tomates séchées, thym frais, miel et noix
2- Salade d'oranges bio, jeunes pousses, grenades
A l'huile d'Argan BIO, fleur d'oranger et menthe
3- DUO DE CREPES, MILLE TROUS ET CREPE FEUILLETE,
sauce au miel fleur d'oranger et pate a tartiner Amlou
4- SOUPE D'ORGE AU THYM ET HUILE D'OLIVE BIO

5- CORNE DE GAZELLE AUX AMANDES



