
SALADESSALADESSALADES

deux versionsdeux versionsdeux versionsL ’OCEANE 
Saumon :  G r a v e l a x  m a r i n é  à  l ’ a n e t h  
ou  Thon :  T a t a k i  m a r i n é
S a l a d e ,  p o m m e  G r a n n y  S m i t h ,  p o m e l o s ,  c o n c o m b r e ,  c r è m e  c i b o u l e t t e
v i n a i g r e t t e  h u i l e  d ’ o l i v e  c i t r o n ,  m é l a n g e  d e  s a l a d e  e t  t o a s t  a u x  c é r é a l e s

18 €

LA GREEN 
Tr io  de  quinoas ,  légumes rôt i s  et  gr i l lés ,  edamame,  herbes  f ra îches ,
sauce  ter iyak i ,  gra ines ,  mélange de  sa lade  et  toast  aux  céréa les

nouvelle recettenouvelle recettenouvelle recette 17 €

LA CHALOUPE
Poulet  mar iné  gr i l lé ,  œuf  poché ,  brebis ,  ventrèche ,  c roûtons ,  v ina igrette
aux  épices ,  mélange de  sa lade  et  toast  aux  céréa les

18 €

À PARTAGERÀ PARTAGERÀ PARTAGER
HOUMOUS

C R È M E  D ’ A R T I C H A U T

T A P E N A D E  D ’ O L I V E S
V E R T E S  À  L A  F E T A

A S S I E T T E  D E  S E R R A N O  
 
A S S I E T T E  F R O M A G E  D E
B R E B I S

A S S I E T T E  J A M B O N
B L A N C  T R U F F É

8 €

9 €

9 €

9 €

9 €

10 €

12 €

MENU DU P’TIT MATELOT
JUSQU’À 12 ANS

C R O Q ’  O U  S T E A K  O U  P O I S S O N

A C C O M P A G N E M E N T :  
P o m m e s  d e  t e r r e  g r e n a i l l e s

 o u  f r i t e s  o u  l é g u m e s

+
G L A C E  “ S U N D A E ”

v a n i l l e / f r a i s e  o u  v a n i l l e / c a r a m e l

+
S I R O P  a u  c h o i x

La
CARTE DU MIDICARTE DU MIDI  CARTE DU MIDI 

Printemps

PLATSPLATSPLATS

BURGER LA CHALOUPE
Bœuf ,  ventrèche ,  sauce  f romage de  brebis ,  o ignons  rouges ,  tomates ,
sa lade ,  f r i tes  f ra îches ,  mélange de  sa lade
*Vers ion  végan à  la  demande 1€

MI CUIT   DE THON 
Thon snacké mar iné  ter iyak i ,  eggs  noodles ,  ju l ienne de  légumes
(chou chinois ,  courgettes ,  carottes ,  g ingembre) ,  sauce  so ja ,
cor iandre ,  wakamé,  g ingembre  rose ,  tomates  rôt ies ,  sauce  satay

ENTRECÔTE MATURÉE  or ig ine France |  300g
Bœuf ,  pommes de  terre  grenai l les ,  mélange de  sa lade ,  sauce  tartare
maison façon Pays  Basque (guindi l las ,  p iment  d ’Espelette )
Option Rossini  :  fo ie  gras  poêlé ,  t ruf fe  + 10  €

MAGRET DE CANARD or igine France |  250g
Polenta  gr i l lée ,  patate  douce rôt ie ,  gratons  de  canard  et  sauce à
la  f igue

17 €

18 €

22 €

23 €

DOUCEURSDOUCEURSDOUCEURS

nouvelle recettenouvelle recettenouvelle recette

TARTE CITRON REVISITÉE 
Sablé  à  l ‘o range ,  c rème aux  deux  c i t rons ,  mer ingue ,  chant i l l y ,   amandes
ef f i lées  tor ré f iées  et  conf i ser ies  de  La  Chaloupe

RIZ AU LAIT
Riz  au  la i t  onctueux  ,  van i l le  de  Madagascar ,  caramel  la i t ie r  au  beurre
sa lé ,  tu i le  de  carambar  ,  amandes  e f f i lées  tor ré f iées  

MOUSSE AU CHOCOLAT
Mousse  au  chocolat  à  la  fève  de  tonka ,  c roust i l lant  pra l iné

GLACES DE LA FERME EN POT 
Framboise ,  f ru i t  de  la  pass ion ,  c i t ron ,  van i l le ,  chocolat ,  caramel  beurre
sa lé

9 €

8 €

7 €

4 €fabrication artisanale



À PARTAGERÀ PARTAGERÀ PARTAGER
Petites bouchées pour débuter ou accompagner un verrePetites bouchées pour débuter ou accompagner un verrePetites bouchées pour débuter ou accompagner un verre

HOUMOUS

C R È M E  D ’ A R T I C H A U T

T A P E N A D E  D ’ O L I V E S  V E R T E S  À  L A  F E T A

C R O Q U E T A S  J A M B O N  &  F R O M A G E

C A M E M B E R T  R Ô T I  P U R  B R E B I S  

L E S  C O N S E R V E S  M A I S O N  “ A I T A
R i l l e t t e s  d e  c a n a r d
P â t é  b a s q u e

8 €

9 €

9 €

8 €

9 €

8 €

ASSIETTE DE SERRANO 
 
ASSIETTE FROMAGE DE BREBIS

ASSIETTE JAMBON BLANC TRUFFÉ

PLANCHE BASQUE DES COPAINS
Serrano, fromage de brebis, jambon blanc
truffé, chorizo

FUET 

9 €

9 €

10 €

20 €

7 €

Pour finir en douceurPour finir en douceurPour finir en douceur

DOUCEURS ET GLACESDOUCEURS ET GLACESDOUCEURS ET GLACES

fabrication artisanale

MOUSSE AU CHOCOLAT
Mousse  au  chocolat  à  la  fève  de  tonka ,  c roust i l lant  pra l iné

PAVLOVA DE CHRISTOPHE 
Mer ingue croust i l lante ,  cœur  fondant  et  f ru i ts  f ra is  de  sa ison

GLACES DE LA FERME EN POT 
Framboise ,  f ru i t  de  la  pass ion ,  c i t ron ,  vani l le ,  chocolat ,  caramel  beurre  sa lé

7 €

8 €

4 €

PLATSPLATSPLATS
Pour se régaler ou partager à deuxPour se régaler ou partager à deuxPour se régaler ou partager à deux

GRAVELAX DE SAUMON MAISON

CHIPIRONS À LA PLANCHA

LE NIGHT BURGER
Steak ,  guancia le  snackée( lard  i ta l ien) ,  mayonnaise  saté ,  o ignons  rouges ,  cheddar  fumé

LE TALOA LA CHALOUPE
Galette  t rad i t ionnel le  b lé  et  maïs ,  po i t r ine  de  porc  conf i te  maison ,  f romage de  brebis
 
CURRY COCO LÉGUMES MAISON
Pâte  de  curry  rouge ,  curry  madras ,  4  ép ices  ,  la i t  de  coco  et  légumes de  sa ison

ACCOMPAGNEMENTS
Fr i tes
Sa lade  

12 €

10 €

10 €

12 €

10 €

A découvrir sur ardoiseA découvrir sur ardoiseA découvrir sur ardoise

SUGGESTION DU JOURSUGGESTION DU JOURSUGGESTION DU JOUR

La
CARTE DU SOIRCARTE DU SOIR  CARTE DU SOIR 

5 €
4 €


